                 Тренинг для волонтеров.
Кто мы? (подростковая волонтерская служба по профилактике наркозависимости, ВИЧ/СПИД и ИППП, направленное на внедрение здорового образа жизни среди молодежи 14-18 лет)

Во имя чего? ( цели, задачи)

Для кого? ( целевая группа)

Где? (г. Горно-Алтайск)

Что мы делаем? (пропагандируем здоровый образ жизни)

Вопросы для ребят:

1. Две черты характера очень важных для волонтера.
2. Два оптимальных способа взаимодействия с другими людьми.
3. Предположим, что на данный момент мир совершенен:
Как этот мир выглядит?
Как люди взаимодействуют друг с другом?
Какие у них при этом возникают чувства?
Соедините эти три составляющие в одно предложение, начинающееся со слов: «Предназначение волонтерской службы заключается в том, чтобы…»

Определим стратегические цели.
 I.   Упражнение « Капуста»:

1. Какова твоя цель, чтобы (помогать людям)

2. Зачем? (чтобы они были счастливы)

3. Зачем? (тогда я буду счастливее)

Резюме: значит главная цель(я занимаюсь профилактикой, чтобы быть счастливым

         II.    Упражнение «Случай из жизни»:

Вспомните случай из жизни, когда вы сделали что- то на добровольных началах, опишите что вы получили в результате ( положительный или отрицательный опыт).
III. Упражнение «Крокодилы и лягушки».
IV. Упражнение «Осознание жизненных ценностей»:
Что является для вас в жизни самым ценным? Из получившегося списка выделите 9 самых главных, а из них 3 самых-самых и почему?
V.     Упражнение «Деревня Деду».
    VI    Упражнение «Принятие решения»:

Вспомните, какие серьезные решения вы принимали последнее время?

Проанализируйте, какие решения вы принимали самостоятельно?

Что повлияло на процесс принятия решения?

К каким последствиям эти решения привели?

Составляется список факторов, влияющих на принятие решения:

Родители                                     Давление со стороны 
Церковь                                       Определенная ситуация
Друзья                                         Принадлежность к группе
Мои чувства
   Дискуссия:

Почему люди и особенно подростки так сильно зависят от решения своей группы?

VII    Упражнение «Запреты»:

1 ситуация- Маша и Коля решили подружиться, но родители Маши категорически против этой дружбы. Они считают, что Коля дружит с плохой компанией и может испортить жизнь Маши, но этот мальчик ей очень нравится - как быть?

2 ситуация - подруги Наташи курят и предлагают ей, но девочка боится своих родителей и понимает, что это вредно. Как ей выйти из этой ситуации?
  Вопросы:
- Какие запреты в вашей жизни существуют?

- Чьи это запреты?

- Какова ответственность за их нарушение?

- Какие запреты больше влияют на принятие решения: внешние или внутренние?

 VIII. Незаконченное упражнение на ответственность:

Каждый пишет у себя: « В этом мире я ответственен…»

Дискуссия.

